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Podstawy sztuki prezentowania
tres¢ prezentacji jest bardzo waina, ale... dla osiggniecia pozgdanych efektow wazniejsza zwykle jednak jest forma
funkcje wystgpienia publicznego - autoprezentacja, informowanie, przekonywanie. rodzaje wystapien ze wzgledu na funkcje
po co ludzie pisza prezentacje? - funkcja prezentacji i jej wptyw na ksztatt wystgpienia
prezentacja a autoprezentacja i tworzenie wizerunku mowcy - zasady i kolejnos¢ méwienia o sobie i przedmiocie wystapienia
podobienstwa i réznice miedzy typami wystapiert i prezentacji
zasady zachowania sie przy wystapieniach roznych typow
araniacja przestrzeni i media prezentacyjne - ich wptyw na efektywno$c wystapienia
Co naleiy wiedzie¢ przed przystapieniem do projektowania prezentacji Power Point?
potrzeby odbiorcow - analiza audytorium i celu wystapienia
psychologia przyswajania informadji przez ludzi
(0 musi sie znalez¢ w atrakcyjnej prezentagji?
0s0bowos¢ prezentujacego i stuchajgcych - jak dopasowac przekaz do audytorium?
co klient lub odbiorca chce ustysze¢ w prezentacji? co to jest jezyk korzysci i jak nim mowic?
efekty pierwszeristwa i SwiezoSci - znaczenie wyrdznienia i powtorzenia
specyfika przekazywania wiedzy w formie skondensowanej
Przygotowanie prezentagji
wyb0r formy prezentadji - klasyczny wyktad, seminarium, pokaz Power Point, nagrania audio i wideo
dopasowanie form wypowiedzi do sytuacji i odbiorcow przekazu
budowanie scenariusza prezentadji, tworzenie agendy - zasady pisania planu wystapienia
jezyk prezentowania — czyli korzySci, korzySci i jeszcze raz korzysci
Prezentacja multimedialna
Forma - przygotowanie zesci wizualnej prezentacji - tytut, kolorystyka, uzycie multimediow
Tresc - co dobrze umiesci¢ w prezentacji? - znaczenie wyodrebnionego poczatku, rozwiniecia i zamkniecia prezentagji
uktad tresci na prezentacji — zasady tworzenia harmonijnego layoutu
Wygloszenie prezentacji - poczatek wystapienia i elementy mowy ciata
pierwsze wraienie - dlaczego jest tak wazne i z czego wynika jego rola?
nawigzywanie i budowanie relaji z odbiorcami - jak sprawic, by nas stuchali?
techniki wzbudzania zainteresowania audytorium i przykuwania uwagi stuchaczy
wiarygodnos¢ - jak wytworzy¢ w odbiorcy gotowos¢ do akceptowania tego, co ustyszy?
7arzgdzanie czasem - jak nie zmeczy¢, nie znudzic i nie zdenerwowac odbiorcy?
metody przezwyciezania tremy i zaktopotania w pierwszej fazie autoprezentacji
Dykcja, wymowa i ,,praca tonem glosu”
specyficzne whasciwosc jezyka mowionego w sytuagji wystapienia publicznego
zroznicowanie fonetyczne i leksykalne w odniesieniu do rodzaju wystgpienia
NOrmMy Wymowy - Wymowa poprawna i jej znaczenie w sytuacji publicznej
tempo wypowiedzi i intonacja — co sygnalizujq i jak je kontrolowa(? - sposoby regulaji tempa mowienia
wymowa staranna i granice jej uzywania - problem hiperpoprawnosc
Jezyk ciata w wystapieniach
sygnaty wizualne - wyglad, stroj, sposob bycia i ich rola w odbiorze tego co mowimy
barwa, tembr, natezenie gfosu i sygnaty, ktore wysytaja
feedback i utrzymywanie kontaktu ze stuchaczami
rola kontaktu wzrokowego — sposoby utrzymania kontaktu wzrokowego z grupami rézne;j wielkosci
postawa ciafa i sposoby jej kontrolowania
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wyraz twarzy i sposob mowienia oraz ich synergia  resztg mowy ciafa
niewerbalne sygnaty emocji, stosunku nadawcy do odbiorcy i prawdziwosc wypowiedzi
Stres, trema, obawy i leki - metody radzenia sobie
psychologia stresu - po co nam trema i dlaczego atakuje wiasnie w sytuacjach publicznych?
przezwyciezanie zdenerwowania - poznawcze metody kontroli stresu
behawioralne metody panowania nad stresem i trema
techniki budowania wrazenia pewnosci siebie
Przebieg wystapienia i prezentacji
przygotowana agenda / prezentacja a wystapienie — co i jak wygtaszac?
feedback i utrzymywanie kontaktu ze stuchaczami - rola kontaktu wzrokowego
komunikacja werbalna - tres¢ i sposéb przekazu
,kontrolowanie” przebiegu wystapien publicznych i wywieranie wptywu na zachowania audytorium
sztuka atrakcyjnej komunikacji - humor i inne metody uatrakcyjnienia wystapienia
trudne sytuacje w wystapieniach publicznych — jak sobie z nimi radzic?
zamykanie wystgpienia lub prezentadji - podsumowanie i wyciggniecie wnioskow
czesC interaktywna - odpowiadanie na pytania i wcigganie odbiorcow do dyskusji
Trening wystepowania na forum grupy
symulacje wystapien publicznych — w razie potrzeby rowniez przed kamerg, prowadzonych z uzyciem omowionych technik
informacje zwrotne prowadzacego i pozostatych Uczestnikow na temat jakosci prezentadji, zastosowanych argumentow, mowy ciafa itp.
w przypadku odtwarzania publicznego w grupie rekomendacje na temat tego, na ktdre cechy i atuty wiasnej osoby kfas¢ najwiekszy nacisk -
Uczestnik dowiaduje sie, co powinien podkreslac, co maskowac, a nad ktorymi elementami warsztatu prezentera jeszcze powinien popracowac

Trener i konsultant z ponad 23-letnim doswiadczeniem, certyfikowany coach ICC. Mgr kulturoznawstwa,
Uniwersytet odzki. W roku 2000 uzyskata certyfikat trenerski (Neuroedukacja), w 2002 roku ukoficzyta pierwszy
w Polsce kurs dla profesjonalnych coachéw prowadzony przez Josepha 0'Connora, zatozyciela ICC (International
Coaching Community). W tym te roku uzyskata certyfikat coachingowy ICC. Stale wzbogaca swojg wiedze poprzez
uczestnictwo w szeregu szkolen i warsztatow prowadzonych przez znakomitych mentorow o miedzynarodowej
renomie: Christine Hall, Roberta Klausa, Roberta Diltsa, Gerarda O'Donovana, dr. Stephena Gilligana. Pracowata
12 latw TVP na wizji, jako dziennikarka publicystyczna oraz autorka i prowadzaca programy studyjne typu talk-show
7 udziatem ok. 100-osobowej publicznosci. Odbyta potroczny stai dziennikarski w BBC. Obecnie swoje
doswiadczenie medialne wykorzystuje w pracy szkoleniowej i coachingowej z klientami. W karierze trenerskiej
i coachingowe] przeprowadzifa acznie ponad 1000 dni szkoleniowych (na rynku od 1999 roku) oraz ponad 8000

% godzin coachingu biznesowego. Ma doswiadczenie w pracy z roznymi typami klientow: miedzynarodowego biznesu
JACEK CZAPSKI korporacyjnego, firm z rodzimym kapitatem, Srodowiska akedemickiego oraz spétek Skarbu Parstwa. W ciagu
ostatnich kilku lat prowadzita projekty dla kadry zarzadzajacej m.in. firm: Ciech S.A., Operatora Gazociagéw
Przesytowych Gaz-System S.A., Toyota Manufacturing Poland, mBank, Clariant Polska, Fresenius Polska. Spejalizacja: wystgpienia publiczne,
autoprezentacja, trening medialny, komunikacja i inteligencja emocjonalna w sytuacjach wymagajacych psychologicznie: konflikt, relacja z trudnym
klientem, komunikacja kryzysowa, efektywnosc¢ osobista: rezylienja, antystres. W ciggu ostatnich kilku lat prowadzita dwa duie projekty dla kadry spotki
Gar-System, dotyczace komunikacji i wystgpien publicznych — szkolenia z autoprezentadi i sztuki prezentacji dla dyrektoréw oddziatow terenowych,
kierownikow projektow oraz dyrektorow departamentow w centrali firmy (facznie ok 70 0sob) oraz szkolenia, warsztaty i sesje doradcze dla zespotow
Departamentu Komunikacji Korporacyjnej, zwigzane z tematyka komunikacji w warunkach konfliktu i presji emocjonalne.
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MIEJSCE
Warszawa, Hotel Ibis Warszawa West Station, ul. Bitwy Warszawskiej 1920 1. nr 16

TERMIN
09-10 lutego 2026 1.

CENA*
1980 2t / osobe

* Prosimy o wypetnienie oswiadczenia o zwolnieniu z VAT — szkolenie finansowane ze srodkéw publicznych / UE.

CO OBEJMUJE CENA?
udziat w szkoleniu
materiaty szkoleniowe i certyfikaty, catering

HARMONOGRAM SZKOLENIA

Dzied |

Godz. 09.30-
Godz. 10.00-
Godz. 11.30-
Godz. 12.00-
Godz. 13.30-
Godz. 14.30-

0.00 - przyjazd, rejestracja, kawa powitalna
1.30 - zajecia merytoryczne

2.00 - przerwa kawowa

3.30 - zajecia merytoryczne

4.30 - obiad

6.00 - zajecia merytoryczne

—
RN U O O

Dzient Il

Godz. 09.00-10.30 - zajecia merytoryczne
Godz. 10.30-11.00 — przerwa kawowa
Godz. 11.00-12.30 - zajecia merytoryczne
Godz. 12.30-13.30 - obiad

Godz. 13.30-15.00 - zajecia merytoryczne

SPOSOB ZGLOSZENIA
Podpisany i zeskanowany formularz prosze przestac na adres: lub wypetnic zgtoszenie on-line:

KONTAKT Z ORGANIZATOREM
Lidia Cisek

tel. +48 505-111-035

e-mail:
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FORMULARZZGEOSZENIA

Prosimy o czytelne wypetnienie formularza i przestanie skanu na adres e-mail: hiuro@irwu.p

DANE DO FAKTURY INSTYTUC)I ZGtASZAJACE) NA SZKOLENIE
Prezentacje i wystapienia publiczne
Warszawa, 09-10.02.2026 r. - 1980 zt / osobe

NABYW(CA
ULICA, NUMER KOD
MIEJSCOWOSC NIP
ODBIORCA
ULICA, NUMER koD
MIEJSCOWOSC
ADRES E-MAIL DO FAKTURY

0SOBY ZGLASZANE NA SZKOLENIE
IMIE, NAZWISKO STANOWISKO
E-MAIL TEL KOM.
IMIE, NAZWISKO STANOWISKO
E-MAIL TEL KOM.
IMIE, NAZWISKO STANOWISKO
E-MAIL TEL KOM.

r Akceptuje regulamin szkolen. *
I Oswiadczam, ze uczestnictwo w szkoleniu jest finansowane ze Srodkéw publicznych, UE. *

r Wyrazam zgode na otrzymywanie faktur VAT, faktur korygujacych VAT oraz duplikatéw faktur i duplikatow faktur korygujacych w formie elektronicznej, od Instytutu Rozwoju
Wiedzy i Umiejetnosci Lidia Cisek, Knopin 44E, 11-040 Dobre Miasto, NIP: 529-158-87-55.

I Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych wytacznie przez firme Instytut Rozwoju Wiedzy i Umiejetnosci Lidia Cisek dla celow organizacji szkolenia. Wiem, ze mam
prawo do dostepu do swoich danych osobowych, ich poprawiania oraz zadania zaprzestania przetwarza danych. Podstawa do przetwarzania danych jest umowa o organizacje
szkolenia/formularz zgtoszenia na szkolenie. Administratorem danych jest Instytut Rozwoju Wiedzy i Umiejetnosc Lidia Cisek. *

I Wyrazam zgode na przesytanie przez Instytut Rozwoju Wiedzy i Umiejetnosci Lidia Cisek, na podany powyzej adres pocaty elektronicznej informacji handlowych zgodnie
7 ustawg o Swiadczeniu ustug droga elektroniczng (Dz.U. 2002 . nr 144, poz. 1204). Zgody udzielam dobrowolnie. Mam prawo do wycofania zgody w dowolnym momencie.

* Pola obowigzkowe

Data i podpis osoby upowainionej oraz pieczatka
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